La petite lettre du SEL de Besancon
Edition n°2 — juin 2007
Siege social : 12, rue de la Famille — 25000 Besangon

Voici les dates des prochains marchés et les dernieres offres et demandes. Figurent aussi les annonces de la route
des stages, réseau d'activités auxquelles vous pouvez participer contre vos gouttes de lait.

LES PROCHAINS MARCHES

Les marchés sont des lieux d'échanges privilégiés. A la fois un lieu de rencontre, mais aussi I'occasion de vider ses
placards, d'acheter des plantes ou des légumes... Ils sont ouverts a tous. Attention, a la Maison de la Famille, il faut
prévoir son équipement (table pliante par ex).

v' Samedi 9 juin : interSEL a la Chapelle Saint Quillain — lieu dit « La Verriére » (70)
Pique nique tiré du sac
visite de la maison bioclimatique de M. Biancamaria
Récupération d'eau de pluie — traitement des eaux usées

v' Du lundi 20 au vendredi 26 aoiit: Rencontres annuelles des 7
SEL de France et d'ailleurs _
Maison Familiale Rurale - 4 rue des Vergers a Amange (Jura) J';"-\[‘J[j__ t
Féte, débats, animations autour du Sel — voir encadré page suivante qui FHeS
LN
. . . . uellli’ So—=H
v Samedi 15 septembre : interSEL a Chailluz o flours RS

de 10h a 16h aux « Grandes Baraques », forét de Chailluz

v’ Vendredi 5 octobre

de 18h a 20h, a la maison de la Famille — 12, rue de la Famille

v' Samedi 3 novembre suivi de I'AG
de 14h a 16h, lieu a déterminer

v’ Vendredi 7 décembre

de 18h a 20h, a la maison de la Famille — 12, rue de la Famille

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Offres et demandes
Cyril-227
Organisation des marchés
Edith- 193
Petite lettre trimestrielle
Gaélle-202
Journal / catalogue annuel
Léna 145
Accueil des nouveaux aux marchés
Jacqueline-76, Chantal-63
et Carminda-122
Renseignements par téléphone
Michelle 147 (samedi 9 a 10h)

03 81 58 05 95
Renseignements par Courriel
Philippe 75
phisel.besancon@tiscali.fr
Site Internet : http://besansel.free.fr
Cyril- 227
Carnet d'adresses postales, électroniques
Philippe 75

Comptes en euros, cotisations
Elisabeth-31 et Dominique 33
Envoi des courriers
?? A pourvoir ??
Comptes en gouttes, carnets
Thérése-26
Route des stages
Philippe 75
Route des Sels
Louis 29
Relevé du courrier postal
interSEL régional
Thérése 26
Annonces média, publicité
Mireille 58,
Rencontres avec les médias sur dde
Gaélle-202 et Chantal-63
Médiation
Léna 145
Kit d'accueil, valise, photocopies
Chantal 63
Représentation légale
Philippe 75
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LES DERNIERES OFFRES ET DEMANDES

Bienvenue a tous les nouveaux ou anciens de retour ! voici leurs offres et demandes, par intitulé.
OFFRES : DEMANDES:

infographie (création d'affiches, tracts...) : 231
-Objets brocante, rénovées ou non, a la demande
ou non : 29

Projets de livres en location :29

conteur ( 1 conte de Giono, durée 1h) : 222
Légumes frais ( en été ) : 192

Pommes de terre, oeufs, Lapin : 192

Tonte de gazon : 33

Coupe de cheveux ( homme ) : 31

Visites personnes agées, isolées, malades.. 223
aide aux devoirs : 223

Garde d'enfants ( WE ) : 223

cours anglais débutant : 223

Vétements femme : 228

Aide au ménage : 228

covoiturage sur Besangon : 228

prét de gde remorque : 138

Barres + anneaux rideaux en bois : 138
Anglais: conversation niveau post -bac :224
accompagnement baladesa pied ou en vélo :219
Informatique : 227

couture (confection, retouches, cours) : 231
dessin (portrait, tatouages,etc...) : 231

Anglais : 227

Covoiturage : 219

Encadrement tableaux : 138

Cours d'initiation informatique : 221
Bois de chauffage fait ou a faire : 221
Taille de haies : 223

Travaux de bricolage : 223

Coupes de cheveux : 223
Dépannage informatique : 223
Yoga, relaxation : 223

Aide au déménagement : 228
Anglais conversation : 33

Pose de chape pour piscine : 33
Comptabilité : 231
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A noter, les radiés, qui quittent le SEL pour différentes raisons. Merci de les supprimer de votre tableau récapitulatif
global de mars dernier : 209,210,211,213, 216

Bonne suite a eux !

Les rencontres nationales
Elles sont cette années organisées en Franche Comt¢, -~ -~ -~~~ _______

dans le Jura. L'occasion d'échanger, d'apprendre, de 3“255‘;./ Zf}ffui‘geg ;eto‘ggeh‘zg‘ij
découvrir, visiter, rencontrer... P p |

autour de wvous, a inviter vos
proches. |

Elles ont lieu du_20 au 26 aoiit 2007 | |
a la Maison Familiale Rurale - 4 rue des Vergers @ ‘%éguipe d'animation est elle auss|

Amange (Jura) ouverte a tous, n'hésitez pas &
nous  faire part de vos
Il faut impérativement s'inscrire au préalable, en  propositions. |
complétant le bulletin d'inscription disponible sur le site |
de SELIDAIRE et le retourner a Catherine Duhamel, 15  £nfin, merci de bien noter la date
rue du Piémont, 25000 Besancon de I'’AG le samedi 2 novembre
http://www.selidaire.org/spip/spip_redirect.php3?id_article=1337 a la suite du marche !

Avec du SEL dans la vie...

Pour plus d'information, donner votre avis et faire des Gaeélle-202

suggestions de forums ou d'animations, contacter
Philippe 75 ou Thérese 26



http://www.selidaire.org/spip/spip_redirect.php3?id_article=1337
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RESUME DES OFFRES ET DEMANDES DE LA ROUTE DES STAGES LE 30 05 07

OFFRES

v Hébergement contre services (11) — a partir du 04/05/2007 -

v
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contre une aide a la réalisation d’une terrasse en pavés
autobloquants de 30 métres carrés - Martine Lestendie - 04 68 93
59 68 ou 06 86 38 26 37 martinel1@hotmail.fr

Enduits a la chaux a I'ancienne (29) — du 01/06/2007 au
03/06/2007 - théorie sur les diverses sortes d'enduits et la
construction en général et de la partie pratique avec la réalisation
d'enduit sur un mur congu a cette effet - Daniel DELARASSE - 05
53 06 19 83 ou 06 12 55 77 58 ou 09 54 12 64 52
archissi24@aol.com

Ateliers Yoga (31) — le 02/06/2007 - A Toulouse de 10h a 12h30 -
Escudero Jocelyne - 05 34 26 47 37 ou 06 18 57 39 75
jocelyne.escudero@free.fr

Initiation au Shiatsu (47) — du 2 au 03/06/2007 - initiation
théorique et pratique au shiatsu avec un objectif ciblé : dénouer les
nceuds émotionnels - Bousquet Raoul - 05 53 36 81 97
ferme.de.mercier@wanadoo.fr et Noémie Reynaud - 05 63 02 38
70 - jaclinoto2@wanadoo.fr

Logement de vacances contre petites travaux (94) - a 30 mn de
Paris dans le 94, logement repas contre aide travaux de bricolage
divers ! Dates fixes du 23/04/2007 au 15/07/2007 - Dupont Audrey
- 014569 48 08 - 06 89 72 01 23 - dupont.audrey@yahoo.fr

Hébergement contre jardinage (35) - Dates libres a partir du
07/05/2007 - Hébergement, nourriture, grains en JEU contre 4
heures par jour de nivelage et béchage de 60 m2 de terrain pour
un futur potager - Gabrielle Leininger - 02 99 69 68 71 -
gab.mamo@laposte.net

Hébergement a la campagne contre services (43) - contre 2,3
heures/jour de ménage, repassage dans une chambre d'hétes a la
campagne (vélo, randonnée, calme) proche d'une ville moyenne
touristique (Auvergne), période Juillet/Adut - a partir du :
01/07/2007 - JOURDE Héléne - 04 71 03 54 75 - michel-
jourde@wanadoo.fr
Initiation a la gravure (acier, zinc) taille douce (30) - Projet de
I'éléve souhaité (esquisse ou dessin). Une journée ou deux au
choix, période indifférente aprés accord - Guy PONTIER - 04 66 70
11 99 - basylyc@free.fr

Prét de maison forestiére en Alsace (68) - du 15/12/2006 au
22/09/2007 - pendant mes vacances en échange de bon soins
calins a mes 8 chats - Noél Béatrice : beatrice.noel@sante.gouv.fr
Accompagnement vacances, solidarité, échanges (66) - Offre
service - Catégorie : voyages / aventures - du 15/07/2007 au
05/08/2007 - Martin Abaad - 03 85 43 03 81

Balade en zodiac (33) — 1 jour sur le bassin d'Arcachon

Carbone Roland - 05 56 45 02 73 roland.carbone@gmail.com
Aider des jeunes a créer des SEL a HAITI - Lazard DIAMACOUNE
ehouma2@yahoo.fr

Découverte du fonctionnement du PC (49) - dates libres - Da Silva
Samuel 02 41 87 43 75 dasilvasamuel5448@neuf.fr

Filage - tissage - teinture végétale en Charente Limousine - dates
libres - Danielle ANCONETTI : 05 45 71 07 07 -
michela2@wanadoo.fr

Didgeridoo (89) - 2 a 5 jours a déterminer - Marc Signorini :
marc.signorini@yahoo.fr

Yoga du visage partout en France - 1/2 journée - Alain Penichot :

06 87 33 92 62 - penichotyogafacial@voila.fr -
www.yogaduvisage.com

v

v

Electricité dépannage électro-ménager a Rochefort (17) - Bernard
MERCIER : 05 46 99 27 85

DEMANDES

Conférence (69) - Le Sel de Lyon sur Sabne recherche un

conférencier ou conférenciére pour sa festive du 9 juin 2007 a
Lyon. Sujet orienté esprit SEL. - MEJEAN Josette - 04 27 89 47 69 -
06 88 17 04 70 - sellyonsursaone@yahoo.fr

Garder maison contre services (66) - Cherche maison a garder
juillet ao(t dans la région de Perpignan, Céret ou le Boulou contre
soins aux animaux petit jardinage (arrosage de jardin et de
plantes) ! Dates fixes du 07/07/2007 au 25/08/2007 - Mazeau
Catherine - 05 55 50 58 11 - cathmaz@wanadoo.fr

Recherche de place dans un restaurant (72) - Je recherche pour
mon cousin de 18 ans qui va passer son BEP de serveur en
hotellerie en juin, un restaurant dans la Sarthe (72) qui
I'accueillerait a partir de septembre en alternance lors de sa
formation en bac professionnel. De préférence au Mans, a
Connerré ou a la Ferté-Bernard. - SANLAVILLE Chrystelle - 04 73
61 10 14 - chrystelle.sanlaville@wanadoo.fr

Demande stage de mosaique (69) — a partir du 18/05/2007 -

J'aimerai vivement participer sur une semaine ou un week end a un
stage de mosaique - Michéle DERUS - 04 78 36 63 52 ou 06 82 04
52 47 michele.derus@laposte.net

Recherche des plantes (Touraine) - pour mon jardin : terrain
ingrat, sec, caillouteux, sableux, climat trés sec I'été et assez doux
I'hiver participation aux frais d'envoi - Clotilde Outerleys - 02 47 35
64 68 - clotilde.outerleys@wanadoo.fr

Recherche marmites, un garde manger, des bancs d'extérieurs, les
numéros suivants de Passerelle Eco : 1, 2,4 a9, 11, 16 - Elisabeth
Carbone — SEL Gabare (Pessac — 33) - 05 56 45 02 73 —
elisag2 @free.fr

Machine a coudre (61) - Ma machine a coudre vient de lacher! —

Muriel BANSARD - 02 33 25 54 76 ou 06 85 16 95 15 -
murielbansard@hotmail.com

Retraité cherche gardiennage de maison (69) - de propriété, tout

en s'occupant des plantes et chats ou chiens — Olivier Razel - 06 50
83 78 23 ou 06 60 29 57 01 - pertinences@voila.fr ou
razellouise@yahoo.fr

AUTOUR de la construction de YOURTES (17) - Demande objet -
Catégorie : logement - Dates libres, a partir du 01/04/2007 -
Daniel et Ameline - 06 33 08 87 61 - amedan@Ilaposte.net

Cherche géraniums anciens (33) — boutures rustiques que I'on

peut conserver d’'une année sur I'autre - Carbone Roland - 05 56
45 02 73 roland.carbone@gmail.com

Apprendre la peinture a la chaux (33) - plus particulierement les
adjuvants de la peinture a la chaux batiment - Sandra Aimard - 05
56 44 74 60 ou 06 66 95 47 10 sandaimard@yahoo.fr

Epinette des Vosges ou Dulcimer (14) - Laurent Anne Marie 02 31
74 70 25 ou 06 81 02 63 67

Recherche logiciel pour compta SEL (88) — le SEL de la Bruche
(Vosges, coté Alsacien) nouvellement créé, nous cherchons un
logiciel pour nous faciliter la tache - Rémi VERDET -
resamine@wanadoo.fr

Désir de changement (Québec) — cet été j'ai l'intention de partir
en France (Bretagne), j'ai décidé de tout quitter, car j'allais trop
contre mes valeurs. J'aimerais effectuer un second départ dans ma
vie. Je crois beaucoup a l'autosuffisance d'un milieu. Au point de
vue alimentaire et d'autres besoins. Je me demandais si vous
pourriez m'aider dans mon cheminement. Me donner des liens ou
des contacts - Lucie Rainville - lucie_in_sky@hotmail.com

ET AUSSI ... voir plus de détails dans le catalogue : http ://route.stages.free.fr/catalogue/

Stages d'espéranto 33 - Ballade en vélo 33 - Apprendre a faire du filet noué 61 - Enduit a I'ancienne, bois cordé 24 - Fabrication
de produits de plantes médicinales 29 - Apiculture 19 - Initiation - PC, Informatique, Internet 92 - Musique baroque, renaissance,
folk 33 - PAO, Création Internet, Journalisme 71 - Remise a niveau en Francais 33 - Sculpture - Moulage - Taille de pierre -
Bronze 81 - Pate de volailles et rillettes de canard 17 - Plantes Sauvages Comestibles 17 - Paniers en Normandie 61 - Initiation
a l'apiculture 19 - Visite guidée de différents sites en Aquitaine 33 - Vivre sur une ile des hortillonnages d'Amiens 80.
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